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“The Holy Spirit's function is entirely communication. He therefore 
must remove whatever interferes with communication in order to     
restore it. Therefore, keep no source of interference from His sight, for 
He will not attack your sentinels. But bring them to Him and let His 
gentleness teach you that, in the light, they are not fearful, and cannot 
serve to guard the dark doors behind which nothing at all is carefully 
concealed. We must open all doors and let the light come streaming 
through. There are no hidden chambers in God's temple. Its gates are 
open wide to greet His Son. No one can fail to come where God     
has called him, if he close not the door himself upon his Father's    
welcome.” (T-14.VI.8) 

 El Propósito del Proceso de Claridad es: 
 
 To give and receive unconditional love, acceptance, and support 

 
 To create a safe, loving, non-judgmental space in which we can  
      open our hearts and move through our fears 
 
 To learn how to listen from a place of True Empathy as taught  
      by Jesus in A Course in Miracles 
 
 To learn how to expose and release limiting beliefs and concepts  
      in an  accountable way 
    

 El resultado del Proceso de Claridad es:
  
 Una mente clara

A Course in Miracles 

 Says in chapter 14  

Dar y recibir amor incondicional, aceptación y apoyo

Crear un espacio seguro, amoroso y sin juicios en el cual podamos abrir 
nuestros corazones y atravesar nuestros miedos.

Aprender como escuchar desde un espacio de verdadera empatía

Aprender como exponer y liberar las creencias y conceptos limitantes de 
manera responsable



La función exclusiva del Espíritu Santo es la comunicación.  Por eso debe 
remover cualquier interferencia con la comunicación con el objeto de restaurarla
Por lo tanto, no ocultes ninguna fuente de interferencia de Su vista, ya que Él no 
atacará a tus centinelas.  Pero llévalos hasta Él y permite que Su gentileza te 
enseñe que, en la luz, no son de temer y no pueden servir para proteger las 
obscuras puertas tras las cuales no hay  nada que está cuidadosamente 
escondido.  Debemos abrir todas las puertas y permitir que la luz entre a 
raudales.  No hay aposentos ocultos en el templo de Dios.  Sus canceles están 
abiertos de par en para recibir a su Hijo.  Nadie puede dejar de llegar adonde 
Dios le ha llamado, si no cierra la puerta él mismo ante la bienvenida de su Padre.

Gracias Espíritu Santo por tu Guía amorosa.



1.  We will remember our Purpose. We are here to love and accept one another, not to judge,  
 analyze, rescue, or try to fix one another. 
 
2.  We agree to share from our hearts and be honest about what we are thinking and feeling.   
 This is a time to look at and question the beliefs that block the awareness of Love’s  
 presence.  
 
3.  If we are experiencing judgment when another is speaking, it is an opportunity for us to  
 look at  our own healing. 
 
4.  We will not interrupt anyone's process. We will give the person sharing our undivided  
 attention. We will not engage in cross-talk.  
 
5.  We will take thirty seconds of silence to acknowledge each person's sharing.  
 
6.  We will not monopolize the group's time and attention. We will stay present and focused. 
 
7.   We will make “I” Statements, not “you” statements. We will take responsibility for our own             
 experiences and respect the experience of others. We will not assign “our” meaning to        
 something someone else has said.  
 
8.  We will not hide our hurt or angry feelings. We will share them without trying to make others 
 responsible for how we feel. 
 
9.  We will not defend ourselves or try to justify our words or actions. We will share any  
 feelings that come up for us in the safety of the circle. 
 
10.  We will not bring up the past or future, unless they are happening for us here and now.  
 We will stay focused on what we are feeling right now. 
 
11.   We will honor the silence, knowing that it offers us an opportunity to hear the Holy Spirit and 
 become more deeply present to ourselves and others.  
 
12.   If we feel that the group is going “off-purpose,” we will ask for a moment of silence, during 
 which our group can re-center, and remember its purpose.  
 
13.  We will use whatever transpires in the group as an opportunity to practice forgiveness.  

Proceso de Claridad 
 

Abrir la sesión con una oración,  
 invitando al Espíritu Santo a estar presente.   

 

Estamos de acuerdo en honrar el propósito del grupo, 
practicar el proceso 
y estar presentes.

Acuerdo
del Grupo 

1.  Recordar nuestro Propósito:  Estamos aquí para amar y aceptarnos unos a otros, no para juzgar, 
analizar, rescatar o tratar de componernos unos a otros.

2.  Estamos de acuerdo en compartir desde nuestro corazón y ser honestos 
 sobre lo que estamos pensando y sintiendo.  Este es momento de ver y 
 cue stionar las creencias que bloquean la consciencia de la presencia del Amor.

3.  Si estás experimentando un juicio cuando otra persona está hablando, 
 ésta es una oportundiad para que tu observes tu propia sanación.

4.  No interrumpiremos el proceso de nadie. Le daremos a la persona que 
 está compartiendo nuestra atención completa.  No entablaremos conversaciones cruzadas.

5.  Dedicaremos treinta segundos en silencio para reconocer el compartir de cada persona.

6.  No monopolizaremos el tiempo y atención del grupo.  Estaremos presentes y enfocados.
 
7.   Hablaremos en primera persona, diciendo “Yo…”  Nos haremos responsables de nuestras    
  Propias experiencias y respetaremos la experiencia de los demás.
 No asignaremos “nuestro” significado a algo que dijo otra persona.

8.  No ocultaremos nuestros sentimientos de dolor o enojo.  Los compartiremos pero sin 
 tratar de hacer a otros responsables por lo que sentimos.

9.  No nos defenderemos o trataremos de justificar nuestras palabras o acciones.  
 Compartiremos cualquier sentimiento que surja en nosotros dentro de la seguridad del círculo.

10.   Permaneceremos en el momento presente. No traeremos el pasado o el futuro, a menos de que  
  Nos estén sucediendo en el aquí y ahora. Permanece actual... que estoy sintiendo en este 

 momento.

11.   Honraremos el silencio, sabiendo que nos ofrece una oportunidad para escuchar al Espíritu Santo 
 y estar más profundamente presentes para nosotros y para los demás.

12.   Si sentimos que el grupo se está “desviando del propósito”, pediremos un momento de silencio, 
 durante el cual nuestro grupo podrá volver a centrarse y recordar su propósito. 

13.  Usaremos todo aquello que transcurra en el grupo como una oportunidad para practicar el perdón.
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